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Pentingnya Deteksi Dini Sakit 
Jantung Bawaan pada Bayi
Deteksi dini jantung bawaan pada 
bayi bisa cegah risiko kematian saat 
melahirkan.

Pada Bayi Baru Lahir” yang 
diikuti dari Zoom di Jakarta, 
Selasa (14/12).

Ia mengatakan, tipikal bayi 
dengan jantung bawaan kritis 
akan terlihat baik-baik saja secara 
fi sik saat ia lahir, tapi beberapa jam 
kemudian terjadi perburukan dan 
meninggal. Setelah diteliti, salah 
satunya jantung bawaan kritis. 
IDAI melaporkan satu dari 100 
bayi lahir mengalami penyakit 
jantung bawaan. 

Sekitar 25 persen lainnya 
mengalami penyakit jantung 
bawaan kritis. Perkiraan bayi lahir 
dengan penyakit jantung bawaan 
pada kurun Januari-Juni 2021 di 
Indonesia berjumlah 3.766 jiwa. 

Dalam acara yang sama, 

Ketua Unit Kerja Koordinasi 
Naonatologi IDAI Risma Ka-
ban mengatakan, kematian 
bayi akibat kelainan kongenital 
seperti jantung bawaan men-
jadi peringkat kedua penyebab 
kematian terbanyak di dunia 
setelah kasus prematur. Bayi 
yang meninggal akibat pe-
nyakit kelainan bawaan, kata 
Risma, biasanya terjadi sepe-
kan setelah lahir atau antara 8 
sampai 28 hari. 

Sejumlah kondisi yang 
mempengaruhi kematian bayi 
akibat kelainan bawaan di anta-
ranya asfi ksia atau kondisi ketika 
kadar oksigen di dalam tubuh 

berkurang yang ditandai dengan 
gejala sesak napas, kulit mem-
biru, tarikan napas tidak teratur. 
Kondisi ini bisa mengakibatkan 
penurunan kesadaran bahkan 
kematian. Namun, Risma me-
mastikan bahwa asfi ksia berbeda 
dengan penyakit jantung bawaan 
yang dialami bayi. 

“Karena tidak semua penya-
kit aspiksia itu disebabkan karena 
kelainan jantung,” katanya.

Untuk itu, Risma me-
nyarankan pentingnya skrining 
kesehatan ibu hamil pada pekan 
pertama supaya kelainan pe-
nyakit pada bayi bisa terdeteksi 
lebih dini. “Alat ultrasonografi  

JAKARTA(IM) - Ikatan 
Dokter Anak Indonesia (IDAI) 
menyerukan tentang pentingnya 
mendeteksi secara dini penyakit 
jantung bawaan pada bayi. Hal 
ini guna mencegah risiko kema-
tian saat melahirkan.

“80 persen kasus kematian 
bayi, meninggal pada enam hari 
pertama. Kelainan kongenital 
adalah kelainan yang didapat 
sejak lahir menyumbang sekitar 
7 persen kematian bayi. Di 
antara kelainan kongenital yang 
sering yaitu penyakit jantung 
bawaan,” kata Ketua IDAI Pim-
prim Basarah Yanuarso dalam 
agenda Media Briefi ng “Deteksi 
Dini Penyakit Jantung Bawaan 
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Presiden Jokowi Minta Tindak Tegas...
kejahatan yang luar biasa. Un-
tuk itu, Herry Wirawan layak 
mendapatkan hukuman maksi-
mal. Terlebih, Herry Wirawan 
pun melakukan tindakan pidana 
lainnya, mulai dari eksploitasi sant-
riwatinya yang umumnya masih 
anak-anak hingga penyalahgunaan 
dana bantuan pemerintah. “Pelaku 
harus mendapatkan hukuman 
kebiri,” tegasnya.

 Dijerat Kasus Baru
Selain soal  kasus pe-

merkosaan terhadap belasan 
santriwati, Hery Wirawan, di-
duga  menyelewengkan dana 
bantuan pemerintah yang digu-
nakan untuk sewa apartemen.

“Memang betul (mengusut 
aliran dana). Pak Kajati sudah 
perintahkan untuk melakukan 
penelusuran penggunaan dana-
dana yang berasal dari bantuan 
pemerintah yang didapat oleh 

Puspayoga. Dia ikut terjun 
mengawal kasus ini berkoordi-
nasi dengan Kejaksaan Tinggi 
(Kejati) Jawa Barat.

“Tentunya terkait den-
gan kasus ini, bapak presiden 
memberikan perhatian khusus 
dalam kasus ini. Presiden men-
ginstruksikan agar negara hadir 
dan memberikan tindakan te-
gas,” ucap Bintang di kantor 
Kejati Jabar, Jalan Naripan, 
Kota Bandung, Selasa (14/12).

Dalam arahannya, kata Bin-
tang, Jokowi meminta kasus 
Herry Wirawan ini dikawal 
proses hukumnya. “Bapak pres-
iden memerintahkan kepada 
kami untuk berkoordinasi lintas 
sektoral dan bapak Kejati sudah 
bertindak cepat,” ucapnya.

“Intinya, Presiden mem-
berikan perhatian yang sangat 
serius terhadap kasus ini kare-
na sudah termasuk kejahatan 

yang sangat luar biasa,” kata 
Bintang menegaskan.

Terkait korban, presiden 
memerintahkan Kementerian 
PPPA turut mendampingi 
korban. Termasuk memenuhi 
kebutuhan para korban akibat 
ulah biadab Herry.

“Terkait kebutuhan korban 
kita harus mengawal sampai 
tuntas, terutama dalam pemenu-
han kebutuhan dasar anak-anak. 
Korban ini kebanyakan masih 
anak-anak yang menjadi tang-
gung jawab kita bersama dalam 
hal pemenuhan kebutuhan 
dasarnya,” tutur Bintang.

Sekadar diketahui, Her-
ry menjalani sidang kasus 
pemerkosaan 12 santriwati di 
Kota Bandung. Bahkan be-
berapa orang santriwati hamil 
dan melahirkan anak.

Bintang  menilai, perilaku 
biadab Herry Wirawan tergolong 

Yayasan tersebut,” ucap Ka-
sipenkum Kejati Jabat Dodi 
Gazali Emil, Selasa (14/12).

Dodi menuturkan Kajati 
Jabar Asep N Mulyana bahkan 
telah membentuk tim guna men-
gusut aliran dana tersebut. Tim 
sudah bergerak untuk menelusuri.. 
“Jadi kita akan dalami dan sebagian 
tim sudah mulai mengumpulkan 
data-data dan bekerja, mengon-
fi rmasi ke beberapa lembaga dan 
pihak yang menyalurkan bantuan 
tersebut,” tuturnya.

Bila nantinya terbukti ada 
penyelewengan dana, kata Dodi, 
hal tersebut akan menjadi perka-
ra baru yang menjerat Herry. 
Namun perkara itu di luar kasus 
pemerkosaan yang dilakukan 
Herry. “Itu kan di luar dari da-
kwaan, karena persidangan ini 
sudah berjalan. Itu nanti hal lain 
yang kita lihat seperti apa, jadi 
ya kami di bidang intelejen ini 

mengecek apa saja yang menjadi 
permasalahannya,” katanya.

Kepala Kejaksaan Tinggi 
(Kejati) Jabar Asep N Mulyana se-
belumnya merespons soal dugaan 
adanya eksploitasi ekonomi. Bah-
kan, Asep menduga duit bantuan 
pemerintah digunakan Herry un-
tuk menyewa hotel-apartemen 
demi melancarkan niat busuknya 
dengan santriwati.

“Jadi ada dugaan-dugaan 
kami dari teman-teman in-
telejen setelah pengumpulan 
data dan keterangan melalui di 
penyelidikan bahwa kemudian 
juga terdakwa menggunakan 
dana, menyalahgunakan yang 
berasal dari bantuan pemer-
intah, untuk kemudian digu-
nakan misalnya katakanlah 
menyewa apartemen,” ujar 
Asep di Kantor Kejati Jabar, 
Naripan, Kota Bandung, Ka-
mis (9/12) lalu. .  mar

Sebelum Ditembak, Perampok Bersenjata...
ktroniknya yakni, sebuah Lap-
top merek Acer dan HP Oppo 
kepada karyawan Indogadai.

Kemudian, salah satu kary-
awan Indogadai, SR, melay-
ani permintaan dari pelaku. 
Sementara dua korban lain 
pada saat itu yakni, UKH dan 
DNA, bersiap untuk menutup 
toko. Namun, berselang be-
berapa waktu, pelaku kemu-
dian menodong korban dan 
menodongkan senjata, yang 
kemudian diketahui senjata 
tersebut  airfsoft gun.

Ditudung pistol, karyawan 

Jagakarsa yang saat itu ber-
patroli dan melintas di lokasi 
kejadian  “Kebetulan berpa-
troli melihat ada keramaian di 
Indogadai tersebut dan melihat 
tersangka mengancam orang-
orang sekitarnya untuk mun-
dur, atau kalau tidak ditembak 
dengan senjata airsoft gun,” 
kata Endra di Mapolres Jakarta 
Selatan, Selasa (14/12).

Sehingga anggota yang 
sedang patroli tersebut, lan-
gung memberikan tembakan 
peringatan. Namun, pelaku 
tidak mengindahkan tembakan 

tersebut, sehingga anggota me-
mutuskan untuk melumpuhkan 
tersangka perampokan.

“Tersangka melakukan perla-
wanan sehingga terpaksa dilum-
puhkan. Ada satu luka tembakan 
di kaki tersangka yang dilakukan 
oleh kepolisian, tentunya tegas dan 
terukur,” kata  Endra.

Kasus perampokan disertai 
dengan penyanderaan ini ter-
jadi di Jalan Mohamamd Kahfi  
II, Cipedak, Jagakarsa, Jakarta 
Selatan. Peristiwa bermula saat 
tersangka berpura-pura ingin 
menggadaikan dua barang ele-

pegadian itu pun sangat keta-
kutan sehingga, salah satu 
karyawan pegadaian berini-
sial UKH  menuruti perintah 
pelaku  untuk membuka brang-
kas yang ada di situ.

 “Kemudian UKH karena 
ketakutan, karena diancam, 
apabila tidak mengikuti per-
intahnya nanti akan ditembak. 
Sehingga membuka brangkas 
yang ada di Indogadai tersebut, 
uang sejumlah Rp33 juta ini 
diambil oleh pelaku atau ter-
sangka. Kemudian dimasukkan 
ke dalam tas hitam,” katanya.

Tak berhenti di situ, ter-
sangka juga merusak serta 
mengambil server CCTV dan 
memasukannya ke dalam tas 
hitam miliknya. Kemudian 
setelah kejadian tersebut, ter-
sangka tersebut berniat me-
ninggalkan Indogadai. Namun, 
usaha tersangka dihalau oleh 
warga di lokasi.

 “Tersangka ini kita jerat 
dengan tindak pidana di sini 
ialah pasal 365 KUHP ayat 2 
dengan pidana paling lama 12 
tahun penjara,” tutup Endra. 

 mar

NTT Diguncang Gempa Magnitudo 7,5...
sekolah namun pihak BPBD 
masih melakukan pendataan 
di lokasi terdampak.

Dilaporkan, di Kepulauan 
Selayar Takabonerate, Sulawesi 
Selatan, sejumlah bangunan 
rusak parah. Dalam foto yang 
diterima redaksi, sejumlah 

yang akan terjadi.
Berdasarkan hasil penga-

matan BMKG, episenter gem-
pabumi terletak pada koordinat 
7,59 LS dan 122,24 BT. Atau 
lebih tepatnya, berlokasi di laut 
pada jarak 112 km arah Barat 
Laut Kota Larantuka, NTT 

dengan kedalaman 10 km.
Guncangan gempa M7,4 

dirasakan juga masyarakat di 
Kota Makassar dan Kabupat-
en Selayar, Provinsi Sulawesi 
Selatan. Menurut informasi 
BPBD Kabupaten Selayar, 
terdapat kerusakan Gedung 

rumah hancur berantakan aki-
bat diguncang gempa. Hingga 
berita ini diturunkan, belum 
diketahui apakah ada korban 
jiwa atau tidak. 

Dampak gempa juga di-
rasakan di rumah sakit yang 
berada di Palu, Sulawesi Ten-

gah, seperti yang dibagikan 
dalam video Tiktok @dianma-
yasari192. Dalam video singkat 
itu, terlihat orang-orang sedang 
berhamburan keluar untuk 
menghindari gedung.

“Gempa di rumah sakit,” 
teriak orang-orang.  mar

Sri Mulyani: CEO Dapat Fasilitas...
yang terkena pajak natura han-
ya fasilitas dengan harga yang 
fantastis. Fasilitas ini biasanya 
hanya diterima oleh pejabat 
tinggi perusahaan maupun 
direktur utama.

 “Pak Sofjan Wanandi 
(Ketua Dewan Pertimbangan 
DPN Apindo), Pak Arsjad 
(Ketum Kadin) tahu deh, ka-

pegawai, natura di daerah 
tertentu, natura karena keha-
rusan pekerjaan seperti alat 
keselamatan kerja atau sera-
gam, natura yang berasal dari 
APBN/APBD, serta natura 
lain dengan jenis dan batasan 
tertentu.

“Dikasih uang makan 
dan laptop harus bayar pa-

jak, Itu salah. Itu pendapa-
tan natura. Itu natura me-
mang masuk objek pajak 
tapi itu tidak masuk dalam 
UU. Perlengkapan untuk 
pekerjaan itu tidak masuk 
dalan kategori natura yang 
dipajaki,” beber Sri Mulyani.

Bendara negara ini men-
gatakan bahwa fasilitas kantor 

lau levelnya beliau-beliau itu 
naturanya gede banget, iya kan, 
Pak? Jadi azas keadilan lagi,” 
sebutnya.

Sebelumnya, Staf  Ahli Bi-
dang Kepatuhan Pajak Kemen-
terian Keuangan, Yon Arsal 
menyatakan, pihaknya akan 
mengatur secara rinci siapa dan 
apa saja yang dikenakan pajak 

atas penghasilan natura.
Penghasilan natura kena 

pajak ini tidak dihitung dari 
harga mobil atau harga rumah 
yang didapat. Untuk fasil-
itas rumah misalnya, DJP 
akan menghitung pajak dari 
perkiraan biaya sewa rumah, 
bukan harga rumah secara 
keseluruhan.  mar

PM Jepang “Uji Nyali” Tidur...
para korban tewas dari per-
cobaan kudeta tersebut, yang 
menghantui lorong-lorongnya. 
Namun, Fumio Kishida pada 
Senin berkata, dia merasa 

ada yang menghuninya.
Dikutip dari AFP, rumah 

dinas PM Jepang ini adalah 
tempat percobaan kudeta ta-
hun 1936. Beberapa peja-

bat senior termasuk menteri 
keuangan dibunuh oleh para 
perwira militer muda.

Selama bertahun-tahun, 
konon ada penampakan hantu 

segar setelah tidur pada malam 
pertama di sana. “Saya tidur 
nyenyak kemarin,” katanya 
kepada wartawan.

Pers lalu bertanya apak-

ah dia melihat salah satu 
hantu terkenal di kediaman 
i tu .  PM Jepang tersebut 
menjawab,  “Saya  be lum 
melihatnya.”  mar

Polisi Kembali Menangkap Artis...
Ketika ditangkap di kedia-

mannya di kawasan Kramat 
Jati, Jakarta Timur, 13 Desem-
ber 2021 malam, sang aktor 
memang sedang mengonsumsi 
narkotika jenis ganja.

mengamankan barang bukti 
ganja seberat 1 gram.

“Pada saat ditangkap se-
dang menggunakan narkotika 
jenis ganja,” ujar Zulpan.

 Hingga kini, penyidik Satres 

Narkoba Polres Metro Jakarta 
Selatan masih memeriksa Rizky 
Nazar. Berdasarkan hasil tes urine, 
sang aktor dinyatakan positif  
mengonsumsi narkoba. “Hasilnya 
positif  (narkoba),” tutur Zulpan.

“Saat ditangkap sedang 
menggunakan narkotika jenis 
ganja,” terang Zulpan.

Polisi memastikan, penang-
kapan Rizky tidak ada kaitan-
nya dengan penangkapan Jeff  

Smith dan Bobby Joseph.
 “Dengan dua publik fi gur 

lain yang sebelumnya ditang-
kap, tidak ada kaitannya ya, 
karena barang buktinya juga 
beda,” ujar Zulpan.  mar

Menikah dengan Sapi, Nenek Ini...
kepadanya ketika anak sapi itu 
menjilati rambut dan lehernya, 
lalu menciumnya.

Sapi  itu juga mengikutinya 
ke rumah, itulah yang kemu-
dian membuatnya cukup yakin 
bahwa itu adalah mendiang 
suaminya yang terlahir kembali.

“Saya percaya bahwa anak 
sapi itu adalah suami saya 

karakter yang sama dengan 
pasangannya yang sudah me-
ninggal. Upacara pernikahan 
tidak biasa itu tidak ditampil-
kan di video tetapi penduduk 
desa yang menghadirinya 
mengeklaim itu terjadi, menu-
rut laporan The Sun pada 
Sabtu (27/11).

Hang terlihat menggiring 

sapi itu ke rumah, kemudian 
memandikannya dan membuat 
tempat tidur yang nyaman den-
gan bantal.

Alas itu sama seperti yang 
digunakan oleh mendiang sua-
minya Tol Khut, yang mening-
gal tahun sebelumnya.

Istri yang berduka itu men-
gatakan jiwa suaminya datang 

karena apa pun yang dia laku-
kan ... sama persis dengan yang 
dilakukan suami saya ketika 
dia masih hidup,” kata Hang 
kepada wartawan.

Putra Hang mengatakan 
dia percaya klaim ibunya, dan 
dengan waspada memastikan 
sapi itu tidak berkeliaran jauh 
dari rumah mereka. Sebab 

menurutnya, dia juga bisa 
“merasakan roh ayahnya di 
dalam hewan itu”.

Hang memerintahkan 
anak-anaknya untuk merawat 
“ayah” mereka sampai hewan 
itu mati. Dia bersikeras, ketika 
sapi itu mati, pemakaman-
nya juga harus sama dengan 
manusia.  osm

JAKARTA(IM) - Petai 
bisa menyebabkan asam 
urat jika dikonsumsi secara 
berlebihan. Ini karena petai 
mengandung zat purin yang 
bisa mengakibatkan kadar 
asam urat dalam tubuh 
meningkat.

Asam urat tinggi bisa 
menyebabkan gejala berupa 
rasa tidak nyaman seperti 
nyeri sendi. Oleh karena itu, 
mereka yang memiliki pe-
nyakit asam urat tidak disa-
rankan mengonsumsi petai 
secara berlebihan yakni 1-2 
papan sekali makan.

Selain asam urat, men-
gonsumsi petai berlebihan 
juga bisa menyebabkan efek 
samping seperti gangguan 
ginjal lantaran makanan ini 
mengandung asam amino 
yang cukup tinggi. Asam 

Awas! Petai Bisa 
Sebabkan Asam Urat 

amino yang bisa menyebabkan 
masalah kesehatan pada ginjal.

Mengonsumsi petai se-
cara terus-menerus juga bisa 
menye babkan rematik . Di sisi 
lain, bagi penderita asam urat 
yang tidak terkontrol, konsum-
si petai berlebih tanpa disadari 
bisa menyebabkan kerusakan 
sendi secara permanen.

Ini karena purin menum-
puk dan berubah menjadi 
asam urat. Kondisi ini bisa 
menyebabkan pembentukan 
kristal sendi yang semakin 
parah dari waktu ke waktu. 
Petai juga menyebabkan efek 
samping lainnya.

Dikutip dari Klik Dokter, 
Selasa (14/12) di antaranya 
bau mulut, pusing dan sakit 
kepala, sakit perut hingga 
gangguan saluran pencernaan. 

 tom

JAKARTA(IM)-Ma-
salah kesehatan mental 
seperti depresi dan bipolar 
cukup sulit didiagnosis. 
Para ahli menyebut, tes bi-
ologis mungkin membantu 
menjelaskan beberapa vari-
abel yang dibutuhkan.

Namun peneliti dari In-
diana, AS, menciptakan tes 
darah untuk mendiagnosis 
kondisi mental seseorang.

Tes darah menggunak-
an RNA menawarkan hara-
pan baru bagi orang-orang 
dengan gangguan mood 
seperti depresi hanya lewat 
uji darah.

S e b u a h  t i m  d a r i 
Fakultas Kedokteran Uni-
versitas Indiana AS me-
luncurkan tes darah pada 
bulan April, mengklaim itu 
sebagai jawaban biologis 
pertama psikiatri untuk 
mendiagnosis gangguan 
mood.

Studi ini menyelidiki 
dasar biologis dari gang-
guan mood, mengembang-
kan alat untuk membedakan 
jenis gangguan mood yang 
dimiliki seseorang - depresi 
atau gangguan bipolar.

“Studi kami menunjuk-
kan bahwa adalah mungkin 
untuk melakukan tes darah 
untuk depresi dan gang-
guan bipolar, yang memiliki 

Peneliti AS Buat Tes Darah 
untuk Deteksi Depresi

kegunaan klinis, dapat mem-
bedakan antara keduanya, dan 
mencocokkan orang dengan 
obat yang tepat,” kata psikiater 
dan ahli genetika Alexander 
Niculescu, yang memimpin 
penelitian tersebut dikutip dari 
Al Jazeera.

“Ini menghindari perco-
baan dan kesalahan selama 
bertahun-tahun, rawat inap, 
dan efek samping. Karena ini 
adalah gangguan yang sangat 
umum, kami pikir kami dapat 
melakukan banyak hal baik 
dengan ini dan pengujian serta 
aplikasi lain yang telah kami 
kembangkan.”

Dasar penelitian Niculescu 
ini memakai penelitian 15 
tahun sebelumnya tentang 
hubungan psikiatri dengan 
biomarker gen darah - indika-
tor terukur dari keadaan biolo-
gis dalam bentuk RNA, DNA, 
protein, atau molekul lain.

“Misalnya, ketika Anda stres 
atau depresi, ada mekanisme 
psiko-neurologis, hormon, dan 
hal-hal lain yang dilepaskan yang 
memengaruhi darah dan sistem 
kekebalan Anda.”

“Dengan temuan ini , 
dokter akan dapat mengirim 
pasien ke laboratorium un-
tuk pemeriksaan darah untuk 
menunjukkan penyebab gejala 
mereka, seperti halnya untuk 
penyakit fi sik.”  tom

(USG) itu tidak 100 persen bisa 
mendeteksi. Rekomendasinya 
adalah skrining pada bayi di 
fasilitas neonatal intensive care 
unit (NICU),” katanya.

Petugas NICU akan mendiag-
nosa kondisi bayi dari kadar oksi-
gen. “Kalau kadar oksigen di atas 
95 persen, oke gak ada masalah. 
Kalau nadinya tidak teraba, itu 
kita harus skrining darurat, walau 
oksigennya 95 persen, kita harus 
lihat apakah respons bayinya bugar 
atau tidak, ada riwayat keluarga 
yang mirip atau tidak, belum boleh 
dipulangin dulu,” katanya.

Rekomendasi pemeriksaan 
kondisi bayi di fasilitas NICU 
saat masih berusia 24-48 jam 
setelah kelahiran, kecuali yang 
telah Echocardiografi  (USG Jan-
tung).  “Bayi yang menggunakan 
oksigen tambahan pada skrining 
awal harus diulangi 24-48 jam 
setelah tidak menggunakan ok-
sigen,” katanya.  tom
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